
 
 
 
 
 
 
Anamnesebogen: 
 
Klient: in:  
 
Thema:  
 
Symptom? Seit wann? Häufigkeit? Dauer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Betroffene Organsysteme:  
• Herz-Kreislauf 
• Atemwege/ Lunge 
• Nasen-Hals- Ohren 
• Haut 
• Augen 
• Verdauungs- und Ausscheidungssystem 
• Sexualorgane 
• Bewegungsapparat 
• Nervensystem 
 
 
In ärztlicher Behandlung? Abgeklärt? Alternativen? 
Medikamente, Homöopathie, anderes? 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Belastungsfaktoren, alltäglicher Stress: 
 
 
 
 
 
 
Punktuelle Ereignisse mit prägender/belastender Auswirkung: 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Gewohnheiten, Süchte (Rauchen, Alkohol, Medikamente, anderes): 
 
 
 
 
 
 
Essgewohnheiten, Gelüste, Vorlieben, Aversionen: 
 
 
 
 
 
 
Unverträglichkeiten, Allergien: 
 
 
 
 
 
 
Psychische Verfassung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frauen: (Schwangerschaft, Geburt, Kinderwunsch, Schwangerschaftsverlauf, Abort, Abbruch, 
Menszyklus, PMS, Schmerzen, Stimmungsschwankungen) 


